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NÙkhlx<+ jkT; dh ftyk f‛k{kk ,oa izf‛k{k.k laLFkku esa 

miyC/k vdknfed ,oa Hk©frd lqfo/kkvksa ds fo’k; esa 

muds f‛k{kd izf‛k{kdks dk izR;{k cks/k dk v/;;u 
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eq[; 'kCn % izkjfEHkd ‚kkyk,a] ftyk f‛k{kk ,oa izf‛k{k.k laLFkkuA 
izLrkouk  

Hkkjr es dsUnz izofrZr ;kstukUrxZr izkjfEHkd f‛k{kk ds yksdO;kihdj.k 

rFkk izkS<+ f‛k{kk ds {ks= esa lfØ; lk{kjrk laca/kh dk;Zuhfr;ksa dks tehuh Lrj 

ij vdknfed lg;ksx nsus vkSj lalk/kuksa dks miyC/k djkus ds mÌs‛; ls 

1987 ls ns‛k ds izR;sd jkT; esa ftyk f‛k{kk ,oa izf‛k{k.k laLFkkuksa dh LFkkiuk 

dh x;hA bl izdkj nks n’kdksa ls vf/kd le; ls lapkfyr bu laLFkkuks ds 

/;s; (mission), U;wik ,u-lh-bZ-vkj-Vh- u;h fnYyh Hkkoh ǹf’V (vision) rFkk 

y{; (goal) laca/kh izxfr ds vkadyu dk mi;qä le; vc vk x;k gSA 

jk‛Vªh; Lrj ij U;wik ,u-lh-bZ-vkj-Vh- u;h fnYyh }kjk bl fn‛kk esa iz;kl Hkh 

fd;s x, gSaA  

uoksfnr jkT; NÙkhlx<+ 1 uoEcj] 2000 dks  vfLrRo esa vk;k] ns‛k 

ds vU; jkT;ksa dh rjg ;gka Hkh izR;sd ftys esa ,d MkbZV dh nj ls MkbZV~l 

LFkkiuk dk y{; iwjk djus dk iz;kl fd;k x;k gS] bUgs nks o’khZ; ikB~;Øe 

lapkfyr dj izkjfEHkd ‚kkykvksa gsrq izf’kf{kr f‛k{kd rS;kj djus dk nkf;Ro 

fn;k x;k gSA  

bl izlax esa ;g vR;Ur egÙoiw.kZ ,oa lkFkZd gS fd uoksfnr 

NÙkhlx<+ jkT; vius ;gka ds ftyk f‛k{kk ,oa izf‛k{k.k laLFkkuksa ¼MkbZV~l½ ds 

xBu o lapkyu esa fo‛ks’k ltxrk cjrs vkSj ns‛k ds vU; jkT;ksa dh MkbZV~l 

dh dk;Ziz.kkyh dh ldkjkRedrk ,oa udkjkRedrk dks tkudj ;gk¡ dh 

MkbZV~l dks mÌs‛;ijd cuk;saA blds fy, vR;Ur vko‛;d gS fd viuh jkT; 

ljdkj ;gk¡ dh MkbZV~l esa lq;ksX; o tkx:d f‛k{kd & izf‛k{kd fu;qä djsa 

tks laLFkku dks vf/kd mÌs‛;ijd cuk ldsA ;g fdl lhek rd gks ldk gS\ 

bldk irk yxkus] jkT; dh orZeku MkbZV~l esa dk;Zjr f‛k{kd & izf‛k{kdksa ds 

viuh MkbZV~l ds lEcU/k esa izR;{k cks/k ekius] ds mÌs‛; ls ;g ‚kks/kdk;Z fy;k 

x;k gS] tks vR;Ur izklafxd gSA bl ‚kks/k v/;;u ds fu’d’kZ jkT; dh 

MkbZV~l dh lekséfr dh ;kstuk cukus rFkk mUgsa dkjxj cukus gsrq rF;kRed 

tkudkjh iznku dj ldsaxsA 

lkfgR;koyksdu 

,sls dqN izeq[k ‚kks/k fu’d’kksZ dk mYys[k lanHkZ gsrq fuEukuqlkj fn;k 

x;k gS& izksQslj ds-ih- ik.Ms; us vius ys[k esa mYys[k fd;k gS fd 

v/;kid& f‛k{kk ds {ks= esa izkFkfed Lrj ij xfBr MkbZV ,oa ek/;fed Lrj 

ij xfBr f‛k{kd egkfo|ky; ,oa mPp v/;;u laLFkkuksa ds vfLRro esa vk 

tkus ds ckn Hkh lsokiwoZ izf‛k{k.k esa visf{kr xq.koÙkk dk vk;ke ugha tqM+ ldk 

Lkkjka'k 

f‛k{kk ds jk’Vªh; y{; dks iwjk djus ds fy, jk’Vªh; f‛k{kk uhfr 

(1986) es fo‛ks’k cy fn;k x;k gSA jk’Vªh; Lrj ij bu y{;ks dh iwfrZ esa 

lalk/kuksa dh iwfrZ dk nkf;Ro U;wik ,u-lh-bZ-vkj-Vh- u;h fnYyh dk jgk gSA 

jkT; Lrj ij ;g nkf;Ro SCERT fuÒkrs gS rFkk ftys Lrj ij ;g  

nkf;Ro ,oa izf‛k{k.k dk nkf;Ro ftyk f‛k{kk ,oa izf‛k{k.k laLFkkuksa ¼MkbZV~l½ 

dks  fn;k x;k gSA 

 ftudk y{; nks o’khZ; ikB~;Øe lapkfyr dj izkjfEHkd ‚kkykvksa 

gsrq izf‛kf{kr f‛k{kd rS;kj djus dk gSA bl ‚kks/k v/;;u ds fu’d’kZ jkT; 

dh MkbZV~l dh lekséfr dh ;kstuk cukus rFkk mUgsa dkjxj cukus gsrq 

rF;kRed tkudkjh iznku dj ldsaxsA 
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gSA ;fn buds ikB~;Øeksa] v/;kid f‛k{kk ds fy, fu;qä 

f‛k{kdksa] izf‛k{kdksa rFkk dk;ZØe dh xq.koÙkk ds izeq[k 

ekudksa & dq‛kyrk] izfrc)rk] miyfC/k ,oa mRd̀‛Vrk 

dk vuqiz;ksx dBksjrkiwoZd fd;k tk, rks yxHkx 5 

izfr’kr laLFkk;sa Hkh [kjh ugha mrj ik;saxhA blh izdkj 

mRrjizns‛k ds dfri; MkbZV~l ds losZ{k.k ls nhik d̀’.k 

,oa ljkst vkuUn ¼vUosf‛kdk] vad 3&2] fnlEcj 2006] 

i`’B 75&80½ us ,slk gh v/;;u djds vfHker fn;k gS 

fd laLFkkvksa esa HkkSfrd lqfo/kkvksa dh deh gS] iqLrdky;ksa 

esa iqLrdksa dh deh] iz;sx‛kkykvksa dh deh] mPp ‘kSf{kd 

;ksX;rk okys f‛k{kd & izf‛k{kdksa dh deh gSA bl izdkj 

jkT; ds MkbZV~l ml y{; dh iwfrZ ls dkQh nwj gSa 

ftlds fy;s budh LFkkiuk dh x;h FkhA  

izksQslj pUnz‛ks[kj ¼2007½ us vkU/kzizns‛k  ds 

MkbZV~l ds O;k[;krk& izf‛k{kdksa ds izR;{khdj.k dk 

mYys[k djrs gq, fy[kk gS fd jkT; ds MkbZV~l 

lalk/kuksa ls lqlfTTkr ugha gSa vkSj muesa lalk/kuksa dh 

deh gSA  

MkW0 ,l- eq[kksik/;k;] izsfeyk esuu rFkk ch-ds- 

i.Mk us laLFkkxr ewY;kadu ¼1992½ ds vUrxZr  

gfj;k.kk dh dfri; pquh gqbZ MkbZV~l dk ewY;kadukRed 

v/;;u fd;k vkSj muds fu’d’kZ  fuEukuqlkj jgs & 

v/;;ukUrxZr gfj;k.kk ds MkbZV~l esa vk/kkjHkwr lajpuk] 

flfoy oDlZ] Nk=kokl] vkfn dh lqfo/kk ij rqjUr /;ku 

nsus dh vko‛;drk gSA MkbZV~l esa iz;ksx‛kkyk cukus dk 

iz;kl ugha fd;k x;k gSA dEI;wVj midj.kksa dk mi;ksx 

;Fkksfpr ugha ik;k x;kA gj;k.kk ljdkj dks ;g 

lkspuk gksxk fd MkbZV~l ls izf‛k{kr $ 2 Lrj dh 

;ksX;rk/kkjh f‛k{kd d{kk vkBoha esa i<+kus gsrq dgk¡ rd 

mi;qä gks ldrs gSa \ ‚kks/kdrkZvksa us lq>ko fn;k gS fd 

ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; dk MkbZV~l ds 

vdknfed rFkk iz‛kkldh; leL;kvksa ds fujkdj.k gsrq 

lEcfU/kr jkT; ljdkjksa ls ckrphr djuh pkfg,A ek= 

foÙkh; lgk;rk nsus ls MkbZV~l dks izHkko‛kkyh <ax ls 

lapkfyr ugha fd;k tk ldrkA  

jalwy] th-] dkSy yksds’k] rFkk ds- oekZ ¼1989½ 

us tEew rFkk d‛ehj dh MkbZV~l dk ewY;kadu djrs gq, 

lq>ko fn;k gS fd MkbZV~l dks Lora= rFkk Lo‛kklh gksuk 

pkfg,A ;g Hkh lq>ko fn;k x;k fd ftyk f‛k{kkf/kdkjh 

dh v/;{krk esa izR;sd ftys esa ,d ijke‛kZnk=h lfefr 

cuk;h tkuh pkfg, tks MkbZV~l ds lapkyu gsrq fn‛kk& 

funsZ‛k nsA  

mRrjizns‛k] vkU/kzizns‛k] gfj;k.kk rFkk tEew& 

d‛ehj esa MkbZV~l ds mijksDrkuqlkj ewY;kadu v/;;u 

fu’d’kksZ ls Li’V gS fd bu jkT;ksa esa MkbZV~l vis{kkuqdqy 

izHkko‛kkyh <ax ls fØ;k‛khy ugha gS vkSj muds lgh 

lapkyu gsrq jkT; gsrq ljdkjksa ,oa dsUnzh; ljdkj dks 

vkxs vkuk gksxkA  

v/;;u dk mÌs‛; 

1. jkT; dh MkbZV~l esa miyC/k HkkSfrd lalk/kuksa dk 

v/;;u djukA  

2. jkT; dh MkbZV~l esa miyC/k vdknfed lqfo/kkvksa 

dk v/;;u djukA  

3. jkT; dh MkbZV~l esa lapkfyr ikB~;Øe dk 

voyksdu djukA  

‚kks/k ifjdYiuk 

H1   

jkT; dh MkbZV~l dh HkkSfrd lqfo/kkvksa ds 

fo’k; esa f‛k{kd& izf‛k{kdks dk izR;{k cks/k ldkjkRed 

ugha gSA   

 H2  

jkT; dh MkbZV~l dh vdknfed lqfo/kkvksa ds 

fo’k; esa f‛k{kd &izf‛k{kdks dk izR;{k cks/k ldkjkRed 

ugha gSA  

H3   

MkbZV~l esa lapkfyr ikB~;Øe ij f‛k{kd 

izf‛k{kdks dk izR;{k cks/k ldkjkRed ugha gSA  

‚kks/k izfof/k  

izLrqr v/;;u ,d o.kZukRed v/;;u gS 

ftlesa losZ{k.k fof/k dk mi;ksx fd;k x;k gSaA  

U;kn’kZ  

izLrqr v/;;u esa ftyk izf‛k{k.k laLFkkvksa ds 

141 mÙkjnkrk lfEefyr gSaA   

midj.k  

izLrqr v/;;u esa f‛k{kd izf‛k{kdks ds vfHker 

dks tkuus gsrq NCERT, New Delhi ds izksQslj ds 

pUnz‛ks[kj ¼2007½ }kjk fufeZr izR;{k cks/k ekiuh dk 

mi;ksx fd;k x;k gSA ekiuh ds ewy fuekZrk dh 

vuqefr ls bl izR;{k cks/k ekiuh dks fgUnh Hkk’kh {ks=ksa 

esa mi;ksx gsrq fgUnh esa vuqla/kkudrkZ }kjk vuqokfnr 

fd;k x;k gS rFkk mls fu;ekuqlkj vuqdqfyr fd;k 

x;k gSA  

v/;;u ds fu’d’kZ  

izLrqr ‚kks/k & v/;;u ds fuEukafdr fu’d’kZ 

f‛k{kd & izf‛k{kdksa dh lkFkZd lgefr ds vk/kkj ij 

fudkys x, gSaA lkFkZd lgefr ls vfHkizk; egÙke lhek 

o vkSlr lhek dh la;qä lgefr ls gSA mÙkjnkrkvksa 

dh egÙke lgefr o vkSlr lgefr dks feykdj ekiuh 

ds fofHkUu vk;keksa ij fuEukuqlkj fu’d’kZ fudkys x;s 

gSa&  

HkkSfrd lalk/kuksa dh miyC/krk ds fu’d’kZ 

1. jkT; dh vf/kdak’k ‘kkldh; MkbZV~Lk esa Hkou] d{k] 

Nk=kokl ,oa iz;ksx‛kkyk;sa gSaA lsehukj d{k Hkh gSa 

ijUrq lsehukj d{k ,oa Nk=koklksa esa mi;qä 

QuhZpj ugha gSaA  

2. izkS|ksfxdh] tho&foKku rFkk HkkSfrd ‘kkL= dh 

iz;ksx‛kkykvksa esa v/kqukru ,oa i;kZIr midj.k ugha 

gSaA  

3. MkbZV~l ds ifjlj lkQ&lqFkjs] gjs Hkjs rFkk lqUnj 

gSa ijUrq mudk j[k&j[kko lUrks‛kizn ugha gSA  

4. vf/kdka’k ftyk f‛k{kk ,oa izf‛k{k.k laLFkkuksa esa u 

[ksydwn dk eSnku gS vkSj u rks i;kZIr [ksy&dwn 

lkexzh gSA  

5. iqLrdky;ksa esa lanHkZ iqLrdksa] i=&if=dkvksa] 

f‛k{kd&vk;ksx ds izfrosnu] pkV~Zl ,oa uD’kksa dk 
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furkUr vHkko gS vkSj iqLrdky;ksa ds lkFk lEc) 

jhfMax :e vkSj muesa i;kZIr QuhZpj ugha gSaA  

6. vf/kdka’k MkbZV~l ds xzUFkky;ksa esa goknkj osUVhys’ku 

ugha cus gSaA  

7. lk;adky esa laLFkku ds le; ls vfrfjä le; esa 

iqLrdky; ugha [kqyrs blls Nk=k/;kid vfrfjä 

le; esa xzUFkky; dk ykHk ugha mBk ikrsA  

8. Nk=koklksa esa mi;qä Hkou] miesa mi;qä ,oa i;kZIr 

QuhZpj rFkk LVkWQ dk vHkko gSA  

9. izk;% lHkh MkbZV~l esa fo|qr O;oLFkk gS] mi;qä 

is;ty O;oLFkk gS ijUrq mi;qä ty&O;oLFkk gksus 

ds izfr mÙkjnkrk vLi‛V gSaA  

vdknfed lqfo/kk;sa ,oa dk;Z ds fu’d’kZ 

1. d{kkxr vUrfØZ;kvksa (classroom interaction) 

esa eYVhehfM;k ds mi;ksx ls csgrj le> fodflr 

gksrh gSA  

2. ftyk f‛k{kk ,oa izf‛k{k.k laLFkkuksa esa izn’kZu d{kkvksa 

rFkk Cykd&Vhfpax esa v/;kiu&vH;kl d{kkvksa dh 

la[;k i;kZIr ugha gksrhA budh la[;k c<+k;h tkuh 

pkfg,A 

3. ‘kkys; Lrj lHkh fo’k;ksa esa izf‛k{k.k fn;k tkuk 

pkfg,A  

4. d{kkxr v/;;u&v/;kiu esa eYVhehfM;k dk 

mi;ksx gksuk pkfg,A  

5. ikB ;kstukvksa dh tk¡p ,oa mudk vuqeksnu lgh 

<ax ls gksuk pkfg,A  

6. Nk=k/;kid v/;;u&vH;kl d{kkvksa esa dfBu 

izdj.kksa dks i<+kus ls drjkrs gSaA os 

vko‛;drkuqlkj f’k{k.k&lgk;d lkexzh dk mi;ksx 

lgh <ax ls ugha djrsA 

7. ekWMy Ldwyksa esa Nk=k/;kidksa ls v/;kiu&vH;kl 

djkuk pkfg, rkfd muds v/;kiu dkS‛kyksa esa 

lq/kkj yk;k tk ldsA  

ikB~;Øe ds fu’d’kZ  

1. orZeku izkbejh Ldwy Vhpj ,tqds‛ku dk izpfyr 

ikB~Øe LFkkuh; vko‛;drkvksa dh iwfrZ ugha djrk 

vkSj mlds iqj:RFkku dh vko‛;drk gSA  

2. vf/kdka’k mÙkjnkrkvksa us laLFkku esa vf/kxe& 

v/;kiu lkexzh gksus dks Lohdkjk gSA  

3. laLFkku esa izk;% LokLF; ,oa uSfrd f‛k{kk ij vfrfFk 

oäkvksa ds O;k[;ku gksrs jgrs gSaA 

lanHkZ xzaFk lwph 

1. pUnz’ks[kj] ds ¼2000½ & ,u boSyw;sfVo LVMh vkQ 

izk;ejh Ldwy ,twds‛ku izkxzke bu vka/kzizns‛k 

ih&,p-Mh- fFkfll] ,twds‛ku Jh osdsVs’oj 

fo‛ofo|ky;] fr:ifr 

2. pUnz‛ks[kj] ds ¼2007½ ÞVhpj ,twds‛ku ilsZIlUl 

vkQ MkbZV~l QslksfyfVt ,aM nh;j o fjys’ksUl Vw 

ljVsUlilZuy ,aM fMeksxzkfQd oSfj;scYl 

ilZisfDVOl bu ,twds‛ku gjhuxj jsldkslZ cMkSnk] 

okY;we 23 ¼2½] vizSy 2007 i`‛B% 92&104  

3. nkl] vkj-lh-,.M taxhjk] ,u-ds ¼2004½ ^, Vªs.M 

fjiksVZ] Vhpj] ,twds‛ku^ FkMZ losa vkQ fjlpZ bu 

,twds‛ku ubZfnYyh ,u-lh-bZ-vkj-Vh- ì’B 782&789 

4. MsylZ] ts-,V-vky ¼1996½ DokfyfV VhplZ] yfuZx% 

nh Vªstj fofnu fjiksVZ Vq ;wusLdks vkQ nh 

bVajus’kuy deh’ku vku ,twds‛ku Qkj nh V~osUVh 

QLVZ lsUpqjh ì’B 146 isfjl] ;wusLdks] dksVsM bu 

nh bfM;al tuyZ Qkj Vhpj ,twds‛ku ,u-lh-bZ-Vh- 

ubZ fnYyh okY;we 1 ¼1½] vxLr 1998  

5. nhik d̀’.k ,M ljkst vkuan ¼2006½ ^^xq.koRrkijd 

izkFkfed f‛k{kd izf‛k{k.k&ftyk f‛k{kk ,oa izf‛k{k.k 

laLFkkvksa dh Hkwfedk ^^vUosf‛kdk 3 ¼2½ fnlEcj 

2006] i’̀B 75 ls 80  

6. Xkk;=h] ,- ¼1996½ ,u buoLVhxs‛ku bUV ijlsIlu 

vkQ LVwMsUV VhplZ vku ns;j Vhpj Vªsfuax] 

vuifCyLM ,e-,M fMtLVs’ku ,l-Ogh fo’ofo|ky;] 

fr:ifr 

7. loZf‛k{kk vfHk;ku ¼2008½ ,e-,p-vkj-Mh] ubZ fnYyh  

8. ,l-lh-bZ-vkj-Vh] jk;iqj ¼2008½ izLrkfor ‘kkys; 

f‛k{kk uhfr  

9. flag ,-ds- ¼2004½ & euksfoKku] lekt’kkL= rFkk 

f‛k{kk esa ‚kks/k fof/k;ksa cukjlhnkl] ubZ fnYyh  

 


